Wymagania edukacyjne niezbedne do uzyskania poszczegélnych Srédrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych.
Warunki i tryb uzyskiwania oceny rocznej wyzej niz przewidywana. Przedmiotowe zasady oceniania- wychowanie
fizyczne.

Ocena celujaca — otrzymuje uczen ktory ;
T Jest zawsze przygotowany do lekcji bierze aktywny udziat w zajeciach wychowania fizycznego, wykazuje duza
samodzielnos$¢ i pomystowosé¢ podczas lekeji,
Systematycznie poprawia swoja sprawno$¢ motoryczna i utrzymuje ja na wysokim poziomie,
Systematycznie rozwija umiej¢tnosci z zakresu gier sportowych i rekreacyjnych,
Posiada duza znajomos¢ zasad i przepisow gier zespotowych, konkurencji LA i gimnastyki,
Czynnie uczestniczy w zajgciach pozalekcyjnych sportowo — rekreacyjnych,
Osiaga sukcesy i godnie reprezentuje szkote w zawodach sportowych na szczeblu gminy, o$rodka, powiatu,
wojewodztwa,
T Jego postawa spoleczna nie budzi zastrzezen, jest wzorem do nasladowania dla swych kolegéw/kolezanek na
zajeciach sportowych w szkole i poza szkota.
T Umiejetnosci ruchowe znacznie przewyzszaja poziom na oceng bardzo dobra
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Ocena bardzo dobra - otrzymuje uczen ktory:

% Jest przygotowany do lekeji i aktywnie uczestniczy w zaj¢ciach wychowania fizycznego. Wykazuje duza
samodzielno$¢ podczas lekcji,

¥ Systematycznie poprawia swoja sprawno$¢ motoryczng stosownie do swoich predyspozycji, uzyskujac wyniki lepszy
od diagnozy wstepnej,

¥ Wigkszo$¢ sprawdzianow motorycznych zaliczyt przynajmniej na oceng dobra

¥ Podejmuje duzy wysitek i osigga cel w opanowaniu umiejetnosci z zakresu gier zespotowych i rekreacyjnych,
¥ Wykazuje znajomos¢ zasad i przepisow gier zespotowych i rekreacyjnych,

¥ Bierze udziat w zajeciach pozalekcyjnych i nie uchyla si¢ od czynnego udziatu w zawodach szkolnych i
miedzyszkolnych,

¥ Zna zasady zachowania si¢ w sytuacjach zagrazajacych zyciu i zdrowiu,

¥ Umie dokona¢ samokontroli i samooceny sprawnosci fizycznej,

% Jego postawa spoteczna nie budzi zastrzezen, jest wzorem do nasladowania,

¥ Uczen wykonuje ¢wiczenia z wlasciwg technika, pewnie, doktadnie i w odpowiednim tempie, w powtarzanych
kolejnych probach ¢wiczenia sposob ich jest nienaganny

Ocena dobra — otrzymuje uczen ktory:
_«_ Stosownie do swoich predyspozycji utrzymuje swoja sprawno$¢ motoryczng na poziomie zblizonym do diagnozy
wstepnej, ale istnieja tendencje do poprawy,
_«_ Podejmuje wysilek i stara si¢ opanowaé umiejgtnoscei z zakresu gier zespotowych i rekreacyjnych,
_«_ Orientuje si¢ w zasadach i przepisach gier zespotowych i rekreacyjnych,
_«_ Postawa wobec kultury fizycznej i zdrowego ciata jest zadawalajaca,
—« Wie jak udzieli¢ pierwszej pomocy w sytuacji zagrozenia,
_«_ Nie wykazuje razacych brakow w zakresie wychowania spotecznego, jest zdyscyplinowany i kolezenski,

—« Uczen wykonuje ¢wiczenia prawidtowo z niewielkimi btedami technicznymi w powtarzanych
kolejnych probach ¢wiczenia w sposobie ich wykonania wystepuja niewielkie uchybienia.

Ocena dostateczna - otrzymuje uczen ktérego:

I Postawa wobec kultury fizycznej i whasnego zdrowia nie jest w petni zadawalajgca, wymaga poprawy, zwrécenia uwagi
na braki i zaniedbania,

I Sprawno$¢ motoryczna i opanowanie umiejetnoéci ruchowych w stosunku do swoich predyspozycji jest stabe, wktadany
wysitek jest zbyt maty, by w dobrym stopniu je opanowac,

I'W niewielkim stopniu opanowat wiadomosci z zakresu aktywnosci ruchowej, przepisow gier zespotowych i
rekreacyjnych, niechetnie bierze udziat w ich organizowaniu i przeprowadzeniu,

I Postawa spoteczna budzi zastrzezenia, nie zawsze przestrzega zasad bhp, jest niekolezefiski i niezdyscyplinowany,

I Uczen wykonuje éwiczenia z btedami technicznymi , w powolnym tempie



Ocena dopuszczajaca — otrzymuje uczen ktory;

W znacznym stopniu zaniedbuje swoja postawe wobec zdrowia i sprawnosci ciata,
Czgsto opuszcza lekcje wychowania fizycznego,
Czgsto jest nieprzygotowany do lekcji,
Sprawno$¢ motoryczna jest stabsza od diagnozy wstepne;j,
Nie podejmuje wysitku w opanowaniu umiejetnosci z zakresu gier zespotowych
i rekreacyjnych,
Wykazuje znaczace braki w znajomosci zasad i przepisow gier zespotowych i rekreacyjnych,
Narusza przepisy bhp, jest niezdyscyplinowany, wulgarny i agresywny
Uczen popelnia bardzo duze btedy techniczne w wykonywanych ¢wiczeniach, ma wolne temo pracy

Sposoby sprawdzania wymagan edukacyjnych

Ocena roczna z WF obejmuje oceny z 5 sfer (aktywnos¢, dyscyplina, wiadomosci, umiej¢tnosci, motoryka), z czego przy
ocenianiu przewazac bgda oceny z aktywnosci ucznia i wysitku wktadanego w poprawianie swojej sprawnosci fizycznej.

AKTYWNOSC -

Rozumiemy przez to:

Aktywny udziat w zajeciach 1 wspodtuczestnictwo w ich organizacji.

Systematyczne uczeszczanie na lekcje.

Systematyczne dgzenie do poprawy swojej sprawnosci.

Udzial w pozalekcyjnych zajeciach sportowo — rekreacyjnych.

Reprezentowanie szkoty w zawodach i zajmowanie wysokich lokat.

Zdalne nauczanie — systematyczne odbieranie i odsytanie zadan domowych

DYSCYPLINA -

Obejmuje: strdj sportowy, przestrzeganie porzadku organizacji zaj¢é, zasady bezpieczenstwa, postawe spoteczng ucznia
(stosunek do kolegdéw i kolezanek), dbatos¢ o sprzet sportowy, (wzorowa postawa wobec kultury fizycznej, brak
jakichkolwiek zastrzezen, ocena- 6),

Braki stroju — 3 razy lub zwolnienia z ¢wiczen na lekcji w semestrze-5 razy (np. z powodu ztego samopoczucia, bolu, itp.).
Za kolejne braki stroju uczen otrzymuje oceng niedostateczng. Roéwniez kolejne nie¢wiczenie na zajeciach, spoéznienia, uczen
na koniec okresu ma obnizong oceng o jeden stopien.

Za nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa uczen otrzymuje oceng¢ niedostateczna.
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Zdalne nauczanie — odsytanie zadah w wyznaczonym terminie.

WIADOMOSCI

Umiejetnos¢ przeprowadzania rozgrzewki, doboru ¢wiczen, organizacji zawodow, sedziowania, znajomo$¢ przepisow gier,
wplywu ruchu na organizm cztowieka (znajomo$¢ i praktyczne zastosowanie zdobytej wiedzy.)

UMIEJETNOSCI -

Ocena posiadanych praktycznych umiejgtnosci technicznych. (na podstawie przeprowadzonych w roku szkolnym
sprawdziandéw praktycznych umiejetnosci z gier zespolowych i gimnastyki).

ZDOLNOSCI MOTORYCZNE

Testy sprawnosci fizycznej: szybkos¢, skocznosé, sita, wytrzymatosé, zwinnosé, (na podstawie oddzielnych norm zdolnosci
motorycznych -odpowiednich dla danego wieku).

Zasady poprawiania ocen oceniania biezacego

Uczen moze poprawi¢ oceng do dwoch tygodni po przeprowadzonym sprawdzianie, liczy si¢ ocena wyzsza. Jezeli uczen
nie wykona sprawdzianu do dwéch tygodni bez usprawiedliwionej przyczyny otrzymuje oceng niedostateczna.



Warunki i tryb uzyskiwania oceny rocznej wyzszej niz przewidywana

Uczen ubiegajacy si¢ o oceng wyzsza, sktada pisemna prosbe do nauczyciela, w nastepnym dniu po uzyskaniu oceny
przewidywanej.

Uczen moze ubiega¢ si¢ o uzyskanie wyzszej niz przewidywana, rocznej oceny jezeli:

1.
2.
3.

Ilo$¢ nieusprawiedliwionych godzin nieobecno$ci na zajgciach nie przekraczajg 5%.

Tlo$¢ godzin nieobecnosci na zajgciach nie przekracza 50 %.

Uczen przystapit do wszystkich zaliczanych testow sprawnosci oraz wykorzystal mozliwosci ich
poprawy.

Nie ma obnizonej oceny z dyscypliny.



