WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Sa tu zawarte szeroko rozumiane zadania jakie stawiane sa przed uczniem na poszczegoélne oceny, ktére

nalezy odnies$¢ do tresci programowych dla danej klasy.

OCENA 6

1.

Uczen prezentuje wysoka motywacje do aktywnosci fizycznej — uczestniczy w zajeciach lekcyjnych i
pozalekcyjnych, podejmuje dodatkowe formy ruchu (np. sport, rekreacja, aktywnos¢ w terenie).

2. Potrafi planowac i realizowa¢ wlasna aktywno$¢ fizyczna — dobiera ¢wiczenia do swoich potrzeb, potrafi
zaplanowac aktywny dzien/tydzien.
3. Posiada rozlegla wiedz¢ z zakresu edukacji zdrowotnej i kultury fizycznej, potrafi ja zastosowaé w
praktyce (np. zasady fair play, bezpieczenstwo, pierwsza pomoc, ekologia w sporcie).
4. Wykazuje si¢ umiejetnosciami wspolpracy i przywddztwa — wspiera innych w grupie, organizuje gry lub
zabawy, potrafi instruowac i motywowac.
5. Wzorowo respektuje zasady bezpieczenstwa i etyki sportowe;.
6. Samodzielnie i rzetelnie dokonuje samooceny wtasnej aktywnosci i sprawnosci.
OCENA 5
1. Uczen wykazuje duza aktywno$¢ i zaangazowanie w czasie zaje¢ lekcyjnych, systematycznie dba o swoj
rozwoj ruchowy.
2. Umie korzysta¢ ze zdobytej wiedzy o zdrowiu i aktywnoS$ci fizycznej w praktyce (np. wybor ¢wiczen
dostosowanych do mozliwosci, znajomos¢ zasad gry).
3. Potrafi oceni¢ swoje mocne i stabe strony, dokonuje samooceny z pomoca nauczyciela.
4. Wspdlpracuje w grupie, przestrzega zasad bezpieczenstwa i fair play.
5. Chetnie bierze udzial w roznych formach aktywnosci (sport, rekreacja, zajgcia terenowe).
OCENA 4
1. Uczen jest aktywny na wigkszosci zaj¢¢, cho¢ jego zaangazowanie bywa nierowne.
2. Posiada wystarczajaca wiedzg z zakresu zdrowia i kultury fizycznej, potrafi ja stosowa¢ w podstawowym
zakresie.
3. Potrafi wykonywa¢ ¢wiczenia zgodnie z instrukcja i bierze udzial w grach/zabawach, cho¢ czasem
potrzebuje wsparcia.
4. Wspdlpracuje z grupg i przestrzega podstawowych zasad bezpieczenstwa.
5. Podejmuje proby samooceny i refleksji nad swoim poziomem aktywnosci.
OCENA 3
1. Uczen bierze udzial w zajg¢ciach nieregularnie lub z malym zaangazowaniem.
2. Posiada fragmentaryczng wiedzg z zakresu zdrowia i aktywnosci, wykorzystuje ja tylko czgsciowo.
3. Wymaga wsparcia nauczyciela w wykonywaniu ¢wiczen, grach czy samoocenie.
4. Niekiedy nie przestrzega zasad bezpieczenstwa i wspotpracy, wymaga przypominania.
5. Aktywnos¢ wlasna poza lekcjami jest sporadyczna.
OCENA 2
1. Uczen unika aktywnosci fizycznej, bardzo rzadko uczestniczy w zaj¢ciach.
2.  Wkiadany wysitek jest minimalny i nieadekwatny do jego mozliwosci.
3. Wymaga stalej pomocy nauczyciela w opanowaniu nawet podstawowych umiejetnosci ruchowych.
4. Wiedza o zdrowiu i kulturze fizycznej jest nieznaczna i nie stosowana w praktyce.
5. Czgsto nie przestrzega zasad bezpieczenstwa i regut zajgc.



Sposoby sprawdzania wymagan edukacyjnych z wychowania fizycznego

Ocena roczna (okresowa) z WF obejmuje 5 obszarow (aktywnos¢ i zaangazowanie, postawa i dyscyplina, edukacja
zdrowotna, umiejetnosci ruchowe, samokontrola i sprawno$¢), ktére w zréznicowanym stopniu wpltywaja na nia.
Oceny z aktywnosci i dyscypliny maja najwyzszy wspotczynnik w ocenie rocznej z wychowania fizycznego.

1. Aktywnos¢€ i zaangazowanie
Oceniane sg:
o regularny udzial w lekcjach, ch¢¢ do podejmowania wysitku, systematyczno$¢ — na podstawie
prowadzonych kart obserwacji.

Metody sprawdzania: indywidualna karta obserwacji ucznia.

2. Postawa i dyscyplina
Oceniane s3:
e obowigzkowy stroj sportowy, przestrzeganie zasad fair play, wspotpraca w grupie, dbanie o sprzet
i bezpieczenstwo.

Metody sprawdzania: indywidualna karta obserwacji ucznia.

3. Edukacja zdrowotna
Oceniane sg:
e wiedza o wptywie aktywnosci fizycznej na zdrowie,
e znajomosc¢ zasad rozgrzewki, higieny, regeneracji, bezpieczenstwa,
e umiejetnos¢ praktycznego zastosowania (np. poprowadzenie rozgrzewki, zaplanowanie aktywnego dnia).

Metody sprawdzania: krotkie zadania praktyczne, mini-projekty zdrowotne, quizy, obserwacja w trakcie zajgc.

4. Umiejetnos$ci ruchowe
Oceniane s3:
e opanowanie podstawowych technik i zadan ruchowych,
e umiejetnos¢ udziatu w grach zespotowych i rekreacyjnych,
o kreatywnos$¢ (np. wymyslanie wlasnych ¢wiczen czy zabaw),
e progres w stosunku do indywidualnych mozliwosci ucznia.

Metody sprawdzania: pokaz umiej¢tnosci, udzial w grach, obserwacja nauczyciela, zadania praktyczne.

5. Samokontrola i sprawnos$¢ fizyczna
e  Uczen potrafi dokona¢ samooceny i oceny wtasnych postepow.
o Testy sprawnosci fizycznej stuza wylacznie celom diagnostycznym i poréwnaniu wlasnych wynikow
(nie s3 podstawg oceny stopniowe;j).
o Oceniane jest zaangazowanie, refleksja nad wynikami, systematycznos¢.

Metody sprawdzania: testy sprawnosciowe jako narzedzie do samooceny, arkusze samooceny, rozmowy
podsumowujace.



Zasady uzyskiwania ocen czastkowych z poszczegolnych obszaréow umiejetnosci

Zasady uzyskiwania ocen czastkowych z umiejetnosci
Ocena 2-3

Uczen wykonuje ¢wiczenia o niewielkim stopniu trudnosci, ale bez wigkszego zaangazowania.
Rzadko podejmuje wysitek, nie rozwija swoich umiejetnosci.

W przypadku ucznidw z ograniczeniami zdrowotnymi (na podstawie orzeczenia/za§wiadczenia)
szczegolnie oceniane sa: aktywnos¢, wlozony wysilek, postawa i dyscyplina.

Ocena 4-5

Uczen wykonuje ¢wiczenia poprawnie lub z drobnymi btgedami.
Wykazuje si¢ systematycznos$cia, zaangazowaniem i chgcig doskonalenia.
Wida¢ progres w odniesieniu do jego indywidualnych mozliwosci.

Ocena 6

o Uczen wykonuje ¢wiczenia w sposob poprawny i plynny, potrafi je wykorzysta¢ w praktycznych
sytuacjach (gra, zabawa, uktad ruchowy).

o  Wyrodznia si¢ wysokim poziomem zaangazowania, inicjatywa, kreatywnoscia i dazeniem do
samodoskonalenia.

e Jest wzorem dla innych, wspiera grupe i przestrzega zasad fair play.

Zasady poprawiania ocen biezacych

1. Oceny czastkowe z aktywnosci i dyscypliny sa mozliwe do poprawy na biezaco poprzez skorzystanie
z mozliwosci wykazania si¢ dodatkowa aktywnoscia lub poprawa dyscypliny.

2. Uczen ma prawo poprawi¢ ocen¢ w ciagu dwoch tygodni od jej uzyskania.

3. Poprawa moze odbywaé si¢ w tej samej lub rownowaznej formie (np. zadanie praktyczne, projekt,
aktywnos$¢ dodatkowa).

4. W przypadku usprawiedliwionej nieobecnosci uczen ma prawo do zaliczenia w innym terminie,
uzgodnionym z nauczycielem.

5. W szczegdlnie uzasadnionych przypadkach (np. dluzsza choroba, kontuzja) nauczyciel dostosowuje
forme zaliczenia do mozliwosci ucznia.

Warunki i tryb uzyskiwania oceny rocznej wyzszej niz przewidywana

Uczen moze ubiega¢ si¢ o uzyskanie wyzszej niz przewidywana rocznej oceny z wychowania fizycznego
po pisemnej uzasadnionej prosbie, wniesionej do nauczyciela, jezeli spetnia wszystkie ponizsze warunki:

1. ilo$¢ nieusprawiedliwionych godzin nieobecnosci z geografii nie przekracza 5%;
2. 1lo$¢ godzin nieobecnosci na zajgciach z geografii nie przekracza 50%;
3. uczen przystapit do wszystkich prac klasowych oraz wykorzystal mozliwosci ich poprawy;



