
Planowanie i kontrola
wydatków, czyli o sile
zarządzania własnymi
pieniędzmi

mgr Mateusz Lichosyt

01



Co to jest budżet?

???



Budżet jest zestawieniem dochodów i
wydatków w ustalonym okresie – miesiącu,
roku. Pomaga też planować te dochody i
wydatki w skali tygodnia, miesiąca czy roku, a
więc jest najprostszą metodą zarządzania
pieniędzmi. 

Dzięki skrupulatnie prowadzonemu budżetowi
będziemy mieli kontrolę nad wydatkami,
nauczymy się unikać pochopnych zakupów, a
dochody spokojnie będą nam wystarczały „od
wypłaty do wypłaty”.



Budżet gminny (finanse publiczne)

30,3 mln złotych
 

Dochody

25, 2 mln złotych

Wydatki bieżące

5,1 mln złotych
 

Wydatki inwestycyjne,
pozostałe

na przykładzie budżetu Gminy Lipnica Wielka

FINANSE PUBLICZNE W PIGUŁCE (Źródło: GUS,
31.XII.2018)



Jakie gmina 
 ma dochody?

Subwencje

Dotacje celowe

Pozyskane środki
zewnętrzne

Podatki i opłaty

Granty i środki
pomocowe
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Edukacja

Gospodarka komunalna

Administracja publiczna

Jakie gmina
ma wydatki? Sport i kultura

Wydatki społeczne

INWESTYCJE



Dochody gminy = dochody
gospodarstwa domowego
(wynagrodzenia, zasiłki i inne)

Dochody
Wynagrodzenia pracowników, koszty
stałe = wydatki stałe: czynsz, media,
rachunki,
–        wydatki zmienne: żywność,
chemia, transport itp.,

Wydatki bieżące

inwestycje = wydatki
okolicznościowe (samochód, telefon)

Wydatki pozostałe

System konstrukcji budżetu gminnego jest
bardzo podobny do budżetu domowego

części wspólne



Dochody i wydatki. 
W dochodach uznajemy zarówno
swoje stałe dochody, takie jak:
wynagrodzenie za pracę, renta czy
zasiłki oraz te okazjonalne np. premie
w pracy czy prezenty w formie
pieniędzy. Część dotycząca
wydatków podzielona jest na
kategorie:
–        wydatki stałe: czynsz, media,
rachunki,
–        wydatki zmienne: żywność,
chemia, transport itp.,
–        wydatki okazjonalne: impreza
rodzinna, naprawa sprzętu itp.
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Jakie znacie sposoby na zmniejszenie wydatków i
zwiększenie dochodów. 



Sposoby na
przestrzeganie planu
wydatków:

1. Chodzenie na zakupy wyłącznie wtedy, gdy
mamy konkretne rzeczy do kupienia. 
2. Trzymanie się wcześniej przygotowanej listy
zakupów. 
3. Przemyślane zakupy zamiast kupowania
natychmiast tego, co nam się podoba.
Przyjęcie zasady, że drogich rzeczy nigdy nie
kupujemy bez namysłu.



*

Jak zwiększyć dochody
gospodarstwa domowego?

 

*
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Lokaty i obligacje

 

Instrumenty finansowe

 

inne (dodatkowa praca,
sprzedaż niepotrzebnych

rzeczy, rękodzieło,
produkcja...)

 

*



Własny budżet

Kieszonkowe i wpływy
(urodziny, stypendium
naukowe sportowe)
to są dochody.

Przyjemności:
słodkości, bilety, do
kina, wyjście na
pizze, kosmetyki
to są wydatki.



Wydatki ponoszone przez gospodarstwa domowe są różne w
zależności m.in. od grup wiekowych, do których należą członkowie
danego gospodarstwa. Inne wydatki ponoszą rodzice noworodka,
inne osoby, które są jeszcze bezdzietne i studiują lub rozpoczynają
karierę zawodową. Jeszcze inne są wydatki nastolatka, który się uczy,
a jego jedynym źródłem dochodu jest kieszonkowe od rodziców. 

Każda z tych osób ma jednak wpływ na to, ile wydaje i jaki jest
rozkład jej wydatków. Najważniejsze jest to, by świadomie wydawać
posiadane pieniądze.



Znacznie łatwiej jest planować i
kontrolować wydatki w sytuacji,
gdy jest ich mniej. 

Dlatego lepiej nauczyć się
zarządzać własnym budżetem
jak najwcześniej, jeszcze w
wieku szkolnym. Wtedy po
rozpoczęciu samodzielnego
życia mamy już cenny nawyk
tworzenia budżetu domowego





 100 zł miesięcznie.

20 zł / wyjście

Kino

10 zł /sztuka

Bombonierka

500 zł

Telefon
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Analiza...

Załóżmy, że nasze dochody to



Zrobić budżet to
wskazać swoim
pieniądzom dokąd
mają iść, zamiast
się zastanawiać
gdzie się rozeszły.

John C. Maxwell

14



Dziękuję


